WItEF  rewonso

FEDERATION

Curso Internacional del Do (IDC) en linea
1y 15 de marzo de 2026, de 2pm a 9pm (hora UTC)

¢Cuales son las fechas y horarios del Curso Internacional del Do (IDC)?

ElI'IDC es un curso de dos dias. Se entrega a razén de 6 horas por dia para un total de 12
horas. Cada dia incluye dos sesiones de 3 horas y un descanso de 1 hora entre las dos
sesiones.

El primer dia del curso (Dia 1) sera el 1 de marzo de 2026, de 2pm a 9pm (hora UTC) y el
segundo dia (Dia 2) sera el 15 de marzo de 2026, también de 2pm a 9pm (hora UTC).

Tenga en cuenta que, dependiendo de cuando cambie del horario de verano al horario
estandar o del horario estandar al horario de verano en su zona horaria, es posible que la
hora UTC no corresponda exactamente a la misma hora local en ambos dias. Para convertir
la hora UTC a su hora local, vaya a http://www.timebie.com/std/utc.php y siga las
instrucciones de la pagina web.

¢ Quién puede inscribirse al curso?

El curso esta abierto a todos los miembros de Taekwon-Do ITF con 2° grado/gup (cinturén
rojo) o superior, que también tengan 16 anos de edad o mas.

¢Cuanto cuesta la inscripcion al curso?

120 USD (dolares estadounidenses) por el curso (un total de 12 horas) y materiales (por
ejemplo, copias de las presentaciones de PowerPoint).

Los miembros de la Junta de ITF y los presidentes de los comités de ITF pueden inscribirse
de forma gratuita.
¢,Como me inscribo y pago el curso?

Debe ponerse en contacto con el Secretario General de su Organizacion Nacional para
inscribirse y pagar el curso.

Su Organizacion Nacional es la responsable de enviar todos los pagos del curso a la ITF.

Los recibos de pago son emitidos por la Organizacion Nacional que recibe los pagos del
Curso.

Si su nombre no aparece en la lista de participantes del curso, se solicitara el comprobante de
pago para ingresar en la sala de reuniones virtual y asistir al curso.

Las Organizaciones Nacionales que tengan preguntas sobre como proceder para la
inscripcion o el pago del curso deben comunicarse con la Oficina Central de ITF en
itfonline@itftkd.sport para obtener ayuda.

¢ Cual es la fecha limite para inscribirse en el curso?
Domingo 22 de febrero de 2026, 11pm (hora UTC).
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¢ Cual sera el idioma utilizado durante el curso?

El curso se impartira en inglés. No habra traduccion del inglés al espafiol ni a cualquier otro
idioma — Esta previsto que en 2026 se celebre un IDC en espanol, pero la fecha aun no se ha
determinado (para obtener la informacion mas reciente sobre el calendario de los IDC en
linea de 2026, consulte el sitio web de la ITF en
https://itftkd.sport/events/category/international-do-course/).

Las copias de las presentaciones de PowerPoint y otros materiales del curso estaran
disponibles en inglés y espafiol.

¢ Qué temario cubre el curso?

Durante el curso, se explorara lo que significa ser verdaderamente un hombre o una mujer de
Taekwon-Do (TKD), segun lo define el General Choi, y como uno se convierte
verdaderamente en un hombre o una mujer de Taekwon-Do.

Los temas para el dia 1y el dia 2 seran los siguientes:

Dia 1 — Parte 1: Cultura moral y TKD; Origen y significado de la palabra “DO”; los Principios
del TKD; el Juramento del Estudiante; conexion del Do con la cultura moral, los principios, el
juramento y el objetivo del TKD; etapas del desarrollo moral; psicologia del comportamiento
humano; autocontrol (qué es y por qué es importante; cobmo desarrollar un mejor autocontrol;
cémo ensenar el autocontrol a los estudiantes de TKD; aplicaciones en el Dojang y la vida
cotidiana).

Dia 1 - Parte 2: Cortesia (qué es y por qué es importante; como ser mas cortés; como
ensenar la cortesia a los estudiantes de TKD; aplicaciones en el Dojang y la vida cotidiana);
integridad (qué es y por qué es importante; como desarrollar y mantener la integridad; como
ensefar la integridad a los estudiantes de TKD; aplicaciones en el Dojang y la vida cotidiana);
toma de decisiones éticas/morales (como resolver dilemas/conflictos morales entre los
Principios del TKD).

Dia 2 - Parte 1: Perseverancia (qQué es y por qué es importante; como desarrollar y fortalecer
la perseverancia; cdmo ensenar perseverancia a los estudiantes de TKD; aplicaciones en el
Dojang y la vida cotidiana); motivacién y establecimiento de objetivos (como establecer
objetivos efectivos en el TKD y en la vida);

Dia 2 - Parte 2: Espiritu indomable (qué es y por qué es importante; como desarrollar el
espiritu indomable; como ensenfiar el espiritu indomable a los estudiantes de TKD;
aplicaciones en el Dojang y la vida cotidiana); integracion de la ensefianza del Do en las
clases regulares de TKD (guia general y consejos).

¢Para quién es el IDC?

El curso es para todos los practicantes de Taekwon-Do que estén interesados en estudiar el
Do y desarrollar una forma de vida basada en la cultura moral del Taekwon-Do, asi como
para todos los instructores y asistentes de instructores de Taekwon-Do interesados en
aprender a ensefar el Do e integrar la ensefianza del Do en la ensefianza del Taekwon-Do.

No importa si es un practicante o un instructor de Taekwon-Do mas o menos experimentado.
El curso le proporcionara una gran experiencia de aprendizaje que aumentara su
conocimiento y comprension del Do y la cultura moral del Taekwon-Do. Tenga en cuenta que
habra presentaciones y debates avanzados para aquellos que hayan participado en los IDC
anteriormente.

Del mismo modo, no importa si ya ha participado en uno o varios IDC con anterioridad. Los
IDC no siempre son dirigidos por los mismos instructores del curso y las diferentes partes del
curso no siempre son impartidas por los mismos instructores. Esto significa que hay
diferencias en lo que se presenta y lo que se destaca de un curso a otro. Por lo tanto, si ya ha
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participado en uno o mas IDC, seguramente aprendera algo nuevo o desarrollara una mejor
comprension de lo que ha aprendido anteriormente. Ademas, cada vez se presenta tanto
material que es imposible recordarlo o entenderlo todo. Esto es lo que sucede cuando asiste
a un Curso Internacional de Instructores (IIC). Puede ser similar a la ultima, pero aun asi lo
disfruta porque aprende o entiende algo que se perdi6 antes. Funciona igual para el IDC.

¢Por qué deberia considerar seriamente mi inscripcion en el IDC?

En su ultima publicacion, Moral Guide Book (2000), el General Choi escribié: “...la Unica
forma en que uno puede realmente alcanzar el estatus de persona de Taekwon-Do es ir mas
alla del aspecto técnico y establecer un estilo de vida basado en un sélido cédigo moral”.
(pag. 9). Para él, el entrenamiento fisico y moral eran dos partes indivisibles del estudio del
Taekwon-Do.

Sin el énfasis en el desarrollo moral, el Taekwon-Do es solo un deporte, no un arte marcial.

La verdadera naturaleza y espiritu de un arte marcial esta en el aprendizaje y la ensefianza

del Do, es decir, el “camino”, el “camino correcto”, como lo llama el General Choi. Para él, el
“camino correcto” es el “camino establecido por los santos y los sabios del pasado”.

Ademas, ensefiar el Do es bueno para sus negocios. Con tantas escuelas compitiendo por el
dinero y la atencion del cliente, cada negocio tiene que trabajar duro para diferenciarse de sus
competidores. Aquellos instructores que sean capaces de enseiar el Do de manera efectiva 'y
ofrezcan un entrenamiento moral, ademas del entrenamiento fisico, tendran una ventaja
sobre sus competidores comerciales. Pueden ofrecer un producto Unico, necesario, solicitado
y mejor que la competencia. Esto significa que pueden atraer a mas estudiantes a su Dojang.

¢Es necesaria la participacion en los IDC para ascender a un grado superior de
cinturén negro?

Desde el 1 de abril de 2025, los solicitantes de promocion a cinturon negro de IV Dan y
superior deberan participar en al menos un IDC para ser elegibles para el ascenso a IV Dan y
superior.

¢Hay que realizar un examen para superar el curso?

No hay examen para este curso.

¢Habra actividades fisicas durante el curso?

Las actividades durante el curso incluiran, principalmente, la escucha activa de
presentaciones orales, la participacion en cuestionarios y debates en grupo, la participacion
en ejercicios de pensamiento y autorreflexién, asi como la puesta en practica de los
conocimientos y las habilidades aprendidas. También se usaran videoclips para mostrar cémo
usar los ejercicios de Taekwon-Do y otras estrategias practicas para ensefar el Do y
desarrollar los Principios del Taekwon-Do.

¢ Sera posible hacer preguntas durante el curso?

Si, habra la oportunidad de hacer preguntas al final de cada parte del curso. Sin embargo, se
pedira a los participantes que envien sus preguntas a través de la funcién "Chat" de la
plataforma Zoom. Seleccionaremos qué preguntas responder, centrdndonos principalmente
en las preguntas mas relevantes para el curso y los participantes.

¢ Cuando recibiré el enlace para unirme al curso en linea?

Recibira una confirmacién de su registro por correo electrénico que también sera un recibo de
su pago.
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El enlace que debe usar para unirse al curso en linea se le enviara por correo electronico
aproximadamente dos dias antes del comienzo del curso. Sera un enlace de Zoom. En el
mismo correo electrénico, se le proporcionara informacion sobre el protocolo de vestimenta
para el curso, las instrucciones a seguir para ser admitido en la sala de reuniones del curso
(por ejemplo, la necesidad de ingresar su nombre completo en alfabeto romano como nombre
de usuario cuando se conecte a Zoom), instrucciones a seguir mientras espera que comience
el curso e instrucciones a seguir durante el curso como participantes en el mismo.

¢, Obtendré un certificado del curso?

Los participantes que asistan al IDC completo recibiran un certificado digital firmado
oficialmente, que certifica que han completado con éxito el IDC de acuerdo con las Reglas y
Reglamentos de ITF.

El certificado IDC que recibira sera un documento oficialmente valido por la ITF. Podra usarlo
para demostrar que ha completado el requisito de promocion de cinturén negro del IDC si se
encuentra entre los que deben participar en al menos un IDC para ser elegible para la
promocion.

¢Tengo que asistir a todas las partes del curso?

Para obtener su certificado, debe asistir a todas las partes del curso el dia 1 y el dia 2, es
decir, las 12 horas completas. Sin embargo, si se pierde una de las partes, todavia podra
asistir a las otras.

Si tengo alguna pregunta sobre el curso, ¢con quién contacto?

Si tiene alguna pregunta sobre el curso que no esté respondida anteriormente, comuniquese
con docourse@itftkd.sport.
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